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सुप्रभात बच्चों  आज िक्तत और क्षमा नामक िीषषक के बारे में अध्ययन करेंगे।  

 
 

तीन दििस तक पांथ माांगते रघुपतत लसांधु ककनारे, 

बैठे पढते रिे छन्ि अनुनय के प्यारे प्यारे । 

दिांिी में अथष : तीन दिन (दििस) तक भगिान राम (रघुपतत) समुांद्र (लसांधु) के ककनारे बैठे उससे िांका जाने के लिए 

रास्ता मााँगते रिे। और बैठे बैठे समुन्द्र से अच्छे अच्छे श्िोक पढ़कर प्राथषना (अनुनय) करते रिे। 

 

 

उत्तर में जब एक नाि भी उठा निी सागर से, 

उठी अधीर धधक पौरुष की आग राम के िर से । 

दिांिी में अथष : जब समुन्द्र से एक भी आिाज (नाि) उत्तर के रूप में निीां आयी , यातन कक समुन्द्र ने जब कोई उत्तर ना 
दिया। तब बेसब्र (अधीर) राम के बाण (िर) से पुरुषत्ि (मिाषनगी , पौरुष) की आग (धधक) तनकिी , यातन कक तब 

राम ने बेसब्र िोकर धनुष पर बाण चढ़ा लिया (समुन्द्र) को सुखाने के लिए। 

 

 

लसांधु िेि धर त्रादि-त्रादि करता आ गगरा िरण में, 
चरण पूज िासता ग्रिण की बांधा मूढ़ बन्धन में । 

दिांिी में अथष : समुन्द्र (लसांधु) मनुष्य रूप धारण कर (िेि धर) , रक्षा करो रक्षा करो (त्रादि त्रादि) किता िुआ भगिान 

राम की िरण में आ गगरा।  और भगिान राम के पैर छूकर (चरण पूज) िि मूखष (मूढ़) भगिान की िासता (गुिामी) के 

बांधन में बांध गया। (यिााँ समुन्द्र को मूखष किा गया िै तयोंकक उसने भगिान की बात तब ना मानी जब िो उससे 

प्राथषना कर रिे थे)। 

 

 

सच पूछो तो िर में िी बसती िै िीक्प्त विनय की, 
सांगधिचन सम्पूज्य उसीका क्जसमे िक्तत विजय की । 

दिांिी में अथष : सच किूां तो विनम्रता की चमक (िीक्प्त) बाण (िर) में िी बसती (रिती) िै। राजनैततक लमत्रता (सांगध) 



की बातें केिि उसकी िी मानने योग्य (सम्पूज्य) िैं क्जसमें जीतने की ताकत (िक्तत) िोती िै। 

 

 

सिनिीिता, क्षमा, िया को तभी पूजता जग िै, 

बि का िपष चमकता उसके पीछे जब जगमग िै । 

दिांिी में अथष : सिने की िक्तत (सिनिीिता) , ककसी को क्षमा करना और ककसी पर िया करना , इन वििेषताओां को 
सांसार तभी मानता (पूजता) िै , जब इनके पीछे िक्तत (बि) का घमांड (िपष) जगमगाता (जगमग) िै। 

 

--रामधारी लसांि दिनकर (कवि) 

गिृकायष – 

(१) क्षमा ककसके लिए िोभा िेती िै?  

(२) कौरिों के लिए िषु्ट िब्ि का प्रयोग तयों ककया गया िै?  


